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http://freizeitklettern.petra-und-bernd.de/
Neue Nutzer der Kletterwand erhalten 
die notwendige Einverständniserklärung 
und die Benutzerordnung zur Kletter-
wand an den Kletterterminen vor Ort.

Das Freitags-Kletterteam

S.V.Perouse

SV Perouse 1963 e.V.

Kegelbahn
Termine für unsere Kegelbahn bitte vorab 
reservieren.

Unter 07152 54105
oder 015751716704

Sportgaststätte Perouse

   
  
 

Tagesessen zum Abholen. 
Die wechselnden Angebote finden Sie hier  
oder unter www.sportgaststaetteperouse.de 

 
  Einfach QRCode abscannen und bestellen! 
 
Täglich ab 11 Uhr geöffnet 
Montag Ruhetag 

 
Telefon: 0715254105 
oder 015751716704 

 
Unser Team freut sich auf Ihren Besuch 

 
Abteilung Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen

 

Geschäftsstelle

 

 
Adresse: Im Aischbach 1  
 71277 Rutesheim 
Tel:                         
E-Mail: sv-perouse@gmx.de 
Homepage: www.svperouse.de 

 
Abteilung Frauengymnastik

 
Abteilung Freizeitsport
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Tennisclub Rutesheim

Liebe Tennis-Freunde und Mitglieder des TC Rutesheim,
hier findet Ihr ein aktuelles Ergebnis der Winterhallenrunde:
Juniorinnen U12 gegen TC Ergenzingen 1: 3:3 (7:6)
Die nächsten Begegnungen der Winterhallenrunde stehen 
an:

Samstag, 28. Januar 2023
18 Uhr: Herren 30/2 gegen TC Herrenberg 1 
(Spielort: TC Rutesheim)

Sonntag, 29. Januar 2023
12 Uhr: TA SPVGG Weil der Stadt 1 gegen Junioren U18/2 
(Spielort: TA SPVGG Weil der Stadt)
13 Uhr: Juniorinnen U18 gegen TSC Renningen 1 
(Spielort: TC Rutesheim)
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Verleihung der Ehrennadel des Landes  
Baden-Württemberg
Peter Rohsmann vom TSC Renningen wurde für seine Ver-
dienste rund um den JugendCup ausgezeichnet, den er im 
Jahr 1998 initiiert hat. Letzte Woche hat der Böblinger Landrat 
Roland Bernhard ihm für seine Verdienste rund um den Tennis-
Nachwuchs die Ehrennadel des Landes Baden-Württemberg 
verliehen. Dieses Jahr findet der JugendCup vom 4. bis zum 
12. August statt und es gibt etwas zu feiern: Zum 50-jährigen 
Bestehen des TSC Renningen findet die 25. Auflage des Ju-
gendCups statt. Der TC Rutesheim gratuliert Peter zu dieser 
tollen und verdienten Auszeichnung und war ebenfalls mit eini-
gen Mitgliedern vor Ort in Böblingen bei der Verleihung dabei.

 
Von links: Wolfgang Faißt (Bürgermeister Renningen), Peter M. 
Zettler (Pressechef JugendCup), Eva & Peter Rohsmann, Roland 
Bernhard (Landrat), Martin Killinger (Bürgermeister Rutesheim) 

Gelb ist geil!
Sie ist wieder da – die gelbe Box. Hier könnt Ihr eure al-
ten Tennisbälle einwerfen, damit sie in den Recycling-Prozess 
gelangen. Die Box (und ihre nächsten vier Nachfolgerinnen) 
wurden von Marc Gilardone gesponsert, der sie auch zur Post 
bringen wird, wenn sie voll sind. Dafür vielen Dank an Marc! 
Mehr über ihn hier: https://gilardone.de/
Und bitte: keine leeren Dosen einfach im Clubhaus stehen 
lassen! Wir haben keine Reinigungs-/Entsorgungskapazitäten 
dafür.

 
Das TC Rutesheim Club Restaurant mit Familie Guri, Köchin 
Maria und dem ganzen Team heißt alle Gäste herzlich will-
kommen. Die Öffnungszeiten, Speisekarte sowie Kontaktdaten 
findet Ihr hier: https://www.tennisclub-rutesheim.de/ueber-uns/
club-restaurant/

VdK Ortsverband Rutesheim

Termine
•	 Freitag, 27. Januar 2023: VdK-

Kaffeeklatsch, ab 15 Uhr im 
Café Philippin

•	 Freitag, 24. Februar 2023: VdK-
Stammtisch, ab 18 Uhr im 
Gasthaus zum Saibeck

•	 Freitag, 31. März 2023: VdK-Kaffeeklatsch, ab 15 Uhr im 
Café Philippin

•	 Freitag, 21. April 2023: VdK-Stammtisch,  
ab 18 Uhr im Uhlenspiegel

•	 Samstag, 6. Mai 2023: VdK-Frühlingsfest
•	 Freitag, 26. Mai 2023: VdK-Kaffeeklatsch,  

ab 15 Uhr im Café Philippin
•	 Freitag, 23. Juni 2023: VdK-Stammtisch, ab 18 Uhr im 

Kraxl-Alm Biergarten
•	 Samstag, 22. Juli 2023: VdK-Sommerfest (unter Vorbe-

halt)
•	 Freitag, 28. Juli 2023: VdK-Kaffeeklatsch,  

ab 15 Uhr im Café Annarosa in Perouse
•	 Freitag, 29. September 2023: VdK-Kaffeeklatsch,  

ab 15 Uhr im Café Philippin
•	 Freitag, 27. Oktober 2023: VdK-Stammtisch, ab 18 Uhr 

im TC Rutesheim Club-Restaurant
•	 Freitag, 24. November 2023: VdK-Kaffeeklatsch, ab 15 

Uhr im Café Philippin
•	 Sonntag, 3. Dezember 2023: VdK-Weihnachtsfeier
Ihr ehrenamtlicher Ansprechpartner beim VdK Ortsverband 
Rutesheim: Arndt Minter, Tel. 0172-2820678, E-Mail: ov-ru-
tesheim@vdk.de; besuchen Sie uns im Internet: www.vdk.de/
ov-rutesheim oder bei Facebook

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Linsen-Kokos-Suppe
Aus roten Linsen, etwas Spitzkohl und Kokosmilch wird im 
Handumdrehen eine leckere Suppe.
Portionen: 2
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten
•	 1 Zwiebel
•	 1 kleines Stück Ingwer (ca. 2 cm)
•	 0,5 Spitzkohl
•	 1 EL Rapsöl
•	 50 g rote Linsen
•	 1 kleines Glas/Dose stückige Tomaten (200 ml)
•	 100 ml Kokosmilch
•	 300 ml Gemüsebrühe
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer

Zubereitung
1. Zwiebel und Ingwer schälen und fein würfeln. Spitzkohl reini-

gen, in feine Streifen schneiden.
2. Das Öl in einem Topf erhitzen, Zwiebel kurz anbraten. Linsen 

und Tomaten zugeben, mit Kokosmilch und Gemüsebrühe 
aufgießen, alles gut durchrühren und mit geschlossenem De-
ckel ca. 15 Minuten köcheln lassen.

3. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR


